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Dr. Nestor Braidot

Ciclo de Habilidades Directivas.
Seminario internacional de profundizacion y practica

Captacion Metaconsciente (CMC®)

Dr. Néstor Braidot'

Una de las principales limitaciones de los ejecutivos, profesionales y de quienes
estudian permanentemente es la “imposibilidad” de acceder y retener la enorme
cantidad de informacion existente.

JLeer un libro en 30 minutos?
JDecidir a partir de “toda” la informacion disponible?
cComo hacerlo?
El Dr. Braidot sintetiza en este seminario una de las herramientas mas poderosas para leer

libros, publicaciones y material a hipervelocidad, logrando de esta forma contar con toda la
informacién que se requiere para decidir exitosamente en el tercer milenio.

Obijetivos:
Que los participantes logren:

e Aplicar a su ambito laboral y personal técnicas de deteccion de datos relevantes entre el
cumulo de informacién “sobreabundante” de que disponen.

e Mejorar y aumentar la velocidad de captacion de informacion superando limitaciones tales
como el titubeo y retroceso visual, la vocalizacion y/o subvocalizacion.

e Mejorar la capacidad de comprension de textos, materiales y documentacion sin reducir la
velocidad de captacion de los mismos.

Beneficios para los participantes

Luego de este seminario los participantes podran:

= Optimizar su tiempo al aplicar una nueva metodologia para seleccionar la informacion
relevante para su crecimiento personal y actividades de gestion.

= Aplicar el Método de Captacion Metaconsciente para leer mas rapidamente y retener
conceptos.
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= Expandir su inteligencia y poner en practica nuevas metodologias que permitan contar, en
tiempo real, con la informacion relevante para la toma de decisiones.

Metodologia:

e La exposicion serda complementada con técnicas visuales, auditivas y kinestésicas,
interactuando con el método desarrollado por el Dr. Braidot (MCM M¢étodo de Captacion
Metaconsciente) para poner a cada participante en contacto con esta nueva herramienta.

e Practicas para el aumento de la capacidad de “encontrar” velozmente los materiales y
conceptos buscados.

e Practicas para aumentar la velocidad y mejorar la comprension de captacion de textos y
documentos.

Temario:
Pensamiento consciente y metaconsciente

= Conciente y consciente. Metaconciente y metaconsciente.
=  Umbrales de percepcion. Capacidades de cada sistema.
= El Método de Captacion metaconsciente (MCM) versus lectura mas rapida.

Metaconocimiento y metaaprendizaje

= Sistemas de representacion interna.

=  Archivos de conocimiento.

= El pasaje del lado izquierdo al derecho de nuestro cerebro y viceversa.

= Habilidades que se pueden adquirir para mejorar la lectura y captacion metaconsciente.
= Coémo reconocer asociaciones que parten de diferentes conceptos.

Expansion de la velocidad mental en la captacion de material.

= Técnicas para acceder rapidamente a la informaciéon. Ampliacion del campo visual.

= (Como incrementar la velocidad de lectura, captar y aprovechar la informacion
relevante.

= Técnicas para la comprension de textos y documentos en forma hiper rapida:
pensamiento por imagen versus pensamiento por esquema.



