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Los mosqueteros €
de Guardiola

Claves pricticas del mejor equipo
da la historia ¥ cémo incorporarias

Invirtiendo en el 6rgano
a W propio equipo prafesional LOS MOSQUETEROS DE GUARD'OLA

CLAVES PRACTICAS DEL MEJOR EQUIPO
o DE LA HISTORIA.
= Juan Carlos Cubeiro y Leonor Gallardo
= Alienta Editorial, 2011
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iCual es el secreto del éxito
del Futbol Club Barcelona?

Juan Carlos Cubeiro y Leonor Gallardo, exper-
tos en liderazgo empresarial y deporte, nos
aportan un anélisis sobre lo mejor de la estra-
tegia del Barca; entendiendo que esta puede
ser replicada en cualquier dmbito donde se
gestionen personas.

Los mosqueteros de Guardiola nos cuenta el
nacimiento y desarrollo de un equipo que

ha logrado en muy poco tiempo ser ejemplo
de disciplina y liderazgo reconocido inter-
nacionalmente. “Guardiola y sus jugadores
(mosqueteros) han conseguido lo que ningtn
equipo de futbol habfa logrado hasta ahora”,
afirman los autores, “y todo ello gracias a su
compenetracién y a la suma de sus cualida-
des y fortalezas”.

Por esta razén, Cubeiro y Gallardo recurren a
la literatura y retoman el ejemplo de un equi-
po admirable: Los Mosqueteros de la Guar-
dia, que han pasado a la posteridad gracias

a “Los tres Mosqueteros”. En esta ocasion,
d’Artagnan, Athos, Porthos y Aramis salen de
la ficcién para mezclarse con Iniesta, Messi,
Xaviy Villa.

NESIOR BRAIDOT

SACALE DEL CEREBRO.
PARTIDO .o o0, 2or

més importante del cuerpo

;Cémo podemos tomar las mejores decisio-
nes? jEs posible dominar el miedo durante
una crisis? ;Cémo se pueden mejorar las ca-
pacidades de atenci6én, memoria y aprendiza-
je? ;Qué diferencias existen entre el cerebro
femenino y el masculino? ;Cémo se ejercita
el sistema emocional del cerebro para generar
resistencia al estrés?

En Sdcale partido a tu cerebro, el experto en
neuromanagement, Nestor Braidot, responde
con un lenguaje sencillo y accesible a estos

y otros muchos interrogantes explicando de
forma amena y coloquial qué es el cerebro y
c6mo funciona a través de conceptos tan no-
vedosos como el del cerebro “sistematizador”
o el del maletin de los conocimientos,

El objetivo final es que el lector interiorice las
principales estructuras relacionadas con las
capacidades cognitivas y emocionales para
asi poder desplegar todo el potencial cere-
bral latente con el fin de obtener el maximo
rendimiento en sus actividades, no sélo en el
trabajo y el estudio, sino también a la hora de
tomar importantes decisiones en las que debe
elegir una entre varias alternativas.

SACALE PARTIDO A TU CEREBRO.
CLAVES PARA OPTIMIZAR EL FUNCIONAMIENTO
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